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Il costo massimodi un
paneaBologna: aNapoliinve
cesitrovaanchea1,90

IN TAVOLA Cibi-simbolo verso il tramonto

Pane, nemico numero uno

Consumi ai minimi storici

Nell 800 un chilo al giorno, oggi solo 90 grammi
Perché nelle diete viene demonizzato. £ ollre
i celiacl veri, ce ne Sono lantissimi immaginri

2015

di Anidrea Cotirio

“a a finire che dovremn
cambiare un po’ anchela
nostralingua. Per definire
una persona generosa di-

remache e buonocomeunaharret-

ognuno dei nostri avi se ne rimpin-

i zava:1,1kgaldi.Ancoranel 1980 ne

mangiavamo 230 gr. Oggi quei %0
gr. Cisiamo proprio tolti il pane di
bocea. Manon ne dobbiamo anda-
re orgogliosi.

Filone, Michetta. Cidola. Roset-
2. Clabarta. Francesine. Brustenga-
lo. Coppia ferarese. E poi: di Alta-
mura, diGenzano, di Matera, diCa-
stelvetrann, diSore, diPadula. Cara-
suu, Pitta, Cafone. Grissini. Sunoal -
cunedelledeclinazionilocalidel pa-
ne nell'Taalia dei mille tesor, Ma
questa ricchezza di sapori e prepa-
razioni, diradizioni ediingredien-
linonsalval'alimentoche perseco-

ta. Perindica iraloaddi-
terema come un mangia-gallerea-
di-mais 4 wfo. E certo non potreme
pitiasserire chennamercemoltori-
chiesta va via comeil pane,
Tdipanecheparliame._Quotidia-
no. Duro. Sacro al punto che molte
massale si rifiutavano di gettarlo
via, e se propriodovevanolo bacia-

zione, poi si & adattato a fare da ap-
prezzato chapéron e ota rischiaun
alwo downgrade: I'ospite inateso,
quando addiritura non sgradita.
Dice, ¢'é crisi. ! vern, manon &
quello.[panerestaunbenesupere-
conomice malgradoifomisi trave-
stano da boutique. A Napoli costa

ti, mailministeradellaSalutene sti-

maalmeno quattra volte tante. An-

cheseaggiungiamocolorachel'in-

tolleranza al glutine se L autodia-

mosticano{«ho smesso di mangia-

repane e pastaperchémi gonfiava-

now)non hastaa giustificare un ale
ramanto di erosta e mollica.

Larispostaverastanellenostrefis-

sazioni alimentari. Il pane ilnemi-

copubbliconumerounodopoesse-

Te stata per secoli I'amico del

cunre. Milionidiitalianiso-

no in perenne lotta con

T bilanciz & adowano

dietecodificatevsel-

vagge, ragionevoll

o0 assurde, sotto

controllo medi-

en o fai-da-te.

Tuttehannaun

puntufermo:

nolow carb, ov-

vernabassotas-

so di carboidrati

quegli zucchert

vanoprima.$imbol lell’ali- aneoramedi 1,890 eur0 alkg cheservonocome
mentazione, della ricompensa per eaBolagna, doveépilicaro, nonsu- giserva, di epergiy
il lavarn, della semplicita, della fa- peraidf5eurn. Quindisarebbeilcl- perilnostiocorpochesi

miglia, in qualche modo della vita.

bo della crisi per eceellenza, Non a
nsiderato il bene anelasti-

Eppure pariredalleno-
stre tavole, Uno swudio  della
Coldiretti/Txequantificain 90gram-
mial giomo il cansumo pro capite:
due fette piccole, fmmaginiame
unaapranzoeunaacena Robada

coperdefinizione, secondoilmodo
incuiil gergo dell’economista desi-
gnaquellemercila cuidomandare-
sta stahile al modificarsi del prezzo.

Ko, quidietro e dell'alico, Lein-
?Puochine. Indtalia cisu-

inistrazions P «
Nel 1861, anno dell'unith d'alia, Docirca l50milaceliacidiagnostica- N0LEMONE Enulladidelge. s s
B b3
£l
H
: g
i 4

comporta da vecchin sag-

gio: e quindi li accumula. Frgo,
per perdere peso e shianchettare il
girovita vinno ridoud. E il pane, ali-
mentu di complemento per eccel-
lenza, il primo a sparire. Pain pes-
duchiamanaifrancesiundessertdi
recupero. Pane perduto diciamo

SE LA ROSETTA E BISTRATTATA
Il pane sta vivendo una stagione snegativas:
in tanti scelgono di mangiarne meno,

per i pit diversi mativi, a volte immaginari
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Il easo Perlasaluteépitidannoso

del colesterolo. Nella dieta anivasoprattutto
da bevande e prodotti confezionati. Il consiglio
&diconsumamesolo 5 cucchiainial giomo

E.lozuccherodiventa
il nuovonemico

[ allarme dell’Oms
“Dimezzate ledosi’

ELENADUSY

ENOSTREVitesonotroppodel-
¢i.C’ébisagnoditagliaresul-
zuechero. Un cucchiaino

scono a miele e altri
zuccheri liberi: guelli
aggiunti durante la
lavorazione del cibi.
Nessun limite & inve-
ce fissato per frutta,
verdura e latte. L'o-

0

marsi sotto al 5%, parla 5-6 cuc
chiaini al giomo. Lavealta & ber
Ium.ana da quaetl waleri. Nord

. hiselli del Certtro di
icerca per gii alimentie la mutri-
zione. «La stragrande maggie-
ranza del colesterolo che misu-

torno ai 100 grammu Anche in
Italia lo studio eurcpeo Idefics
canferma che

a

da] nostro carpo attraverso il fe-

gato partendo dalle calarie che
i Talt 4

su due & in eocesso rispetto a h.ammémnsupem chei inifra2ed

quanto il nostro corpe richiede. ialgior- anniot 0 delle Tl cibo con & respon-
Per questo 1'Orgenizzariene no, equivalenti a 200 & il del 15-20% della col
‘mandiele della sanita {(Oms)ha  calorie e 1012 cuc- ro. Questo valore auments nel starclamia totaler.

appena pubblicato le sue linee  chigini, se solo fosse weck end rispetto ai giorni d Contra bibi i i
guida, con la lice neleautarits federaliamericane
di dimezzare la quantita di dok il centenuto def pro- 5 Non & stata solo 'Oms recen- — in partic: il Dietary Gui-
cezza sciolta nel coffé, ma infil  dottiindustriali (negliUsa8pro- temente a mettere lo zucchero delinas Advisory Committee —

trata in maniera piiLo meno fur-
tiva anche in yogurt; succhi di
frutta, bevande gasate, cereali
da colazione e ovviamente bi-
scotti emerendine. In cambia di
una dieta phi amara sard pil fa-
cllermantenereil peso

corretto, evitareildia-

dottisu10dasupermercatosono

doleificati). Una lagtina di bibita

gasata contiene 10 cuochzaml.
ttab, i

nel mirino. Nell'elaborare la sue
linee guida per una dieta carret-

‘henno addirittura proposto una
tassasuglizuccheri. Madi fronte
all'atto di

ba am:he 11 governo

lmmcm‘leunpamdscuo

sale, caffe e colesterclo, ma sot-

solli & scettioo: «La colpa nan &
mai di un singolo alimento. Fra

lafrutta. Arnvarveaquo:alz (pa
o calorica

conrigore alle diretti-
ve — parfino debella-

rele carie.

bie bevmd.e dolcificati. Anche
Washington ha fissato come li

vent'anni lo zuc-
chero ma continueremo a in-
gragsare. Laverita dchomangia-

- giornaliere, laddove orientativa-

menta, lneffam pur cunusﬂeir

Selimitare lo zucchera al 10%
dell anergaaq\mt\dxanaa “forte

ma 2,000, ueadonaa 1,800 eun
bambino 1.500. «La ri

gli
bilancia, tra il 2003 e il 2013 il

mente ", seconde P da5gat grammi.Ammvi—
ta sana continuiamo a prefarire
unavitadolce.
Fitaglic stampa ad uso del destinatacic, nen Bil

Il consume di zucchero
il limite da non superare seconde L'Oms

2 3
. (%

daté s

grammi

(I
R 1

(
e
>

-

L.

calorico
complessiva
la guantita ottimale

25

grammi

5%

dellapporta
calorico

cucchiaini =
daté

-

i
K S (| Ae———
(s (| Iy

VR 40 GRAMMI 15 i 80%

8 cucchiaini calorie i prodott del
il contenuto I valore energetico supermefcato
dizucchero diuncucceing contengono
di una lattina ) L
di bevanda
gasata Nel mondo
C P E il

25 GRAMMI -
5 cucchiaini
il contenuto sg 63
di zucchero
di un succo 30
di frutta -5

el el Medio Africa

2003 2013 America  Afnerica ‘Oriente.

Si ridurrebbe il rischic
di diabete di tipo 2

Si ridurrebbe
I'obesita

L

Si eliminerebbero
le carie

(=

Codioz ebbunaments;

Scenario

Ritaglic stampa ad uso osclusive dol destinataric. non riproducibils.

Scenario
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Among shoppers who at least sometimes consult the nutrition facts panel when purchasing processed
meats (85 percent of the population), top items are ones people like to limit or avoid, including sodium,
fat, calories and cholesterol. Corresponding package claims used include “low...” and “no...”. This closely
aligns with top health concerns of heart disease, high cholesterol, high blood pressure and obesity.
Regarding the number one ingredient shoppers seek information on, one respondent wrote: "Grocery
stores should emphasize when salt is added to their meats and offer more salt free or low salt deli
meats. You see it on so many other products, why not meat?"

Checking the nutrition facts All Change Shoppers Shoppers ———

panel on processed meat vs.yago ages <25 >65 SEmr

Sadium 58% ™ 45% 67% e e Followinganine

Total fat 54% = 44% 62% year dominance by fat

Saturated fat 46% = 33% 50% content, sodium took over

Calories 45% = 45% 56% the number one spot in the

Trans fat 399 = 40% 45% 2015 survey as the top item

Cholesterol 38% 1 33% 52% people scan for when

Sugars l 37% 7 I 359 1% checking the nutrition facts

Protein 33% = 40% 24% panel.

Non-GMO 26% New 28% 24% Another rising ingredient is
GCIIIND N4MiFoundation A Total carbohydrates 25% N2 13% 27% sugar - 'matching the
ITETEEEERS SR R e MSG 250, New 4% 26% nation's increased focus on

Fiber 17% = 9, 3% added sugars and artificial

[Fon 16% = 14% 17% sweeter?ers across product

Omega 35 13%  New 14% 12% categories.

Allergens 12% New 14% 12% Following several years of

Vitamin C " g9 4 5% 10% growing interest for vitamins,

Calcium 8% 4 39 |y, maost are down this year

B-Vitamins 7% 4 3% 79 compared with year ago.

Vitamin A cu; T 2% 6% Ihterest in'protein, iron and

Zine 5% U 1% % fiber remains the same.

Cremona, 20 marzo 2015
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1. Gli italiani
mangiano

pochi
salumi

Norway-North and West
Norway-South and East
Germany-Heidelberg
Sweden-Umea
Germany-Potsdam
Sweden-Malmo
Netherlands-Bilthoven
Spain-Navarra
Netherlands-Utrecht
Spain-San Sebastian
Spain-Asturias
France-North-west
France-North-east
Spain-Granada
France-South
France-South coast
Italy-Varese
Denmark-Aarhus
Spain-Murcia
Denmark-Copenhagen
UK-General population
Italy-Turin
Italy-Florence
Italy-Ragusa
Italy-Naples

EPIC - Consumi processed meat - g/day

80,4

67,3

74,3

50,8

46

51,7

UK-‘Health-conscious’

Greece

200 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Fonte: rielaborazioni ASSICA su dati EPIC

Cremona, 20 marzo 2015
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Consumo medio (uomini)

Potsdam

Heidelberg
Bilthoven
Ume
Malmo
Asturias M Prosciutti crudi
Navarra M Prosciutti cotti
Copenhagen B Pancetta
Granada M Salami
Aarhus B Mortadelle/Wurstel
Varese m Arrosti
Murcia W Hamburger

San Sebastian .
m Salsicce fresche

General population

Turin

Florence

Ragusa

Greece
‘Health-conscious’
I I

0,0 10,0 20,0 300 40,0 500 600 700 80,0 9500 100,0

UK|EL|IT [IT | IT |UK|/ES|ES|IT |[DK|ES DK|ES |ES |SE|SE|NL DE|DE

2. In Italia st consuma soprattutto
prosciutto cotto e prosciutto crudo. In

~EUfopasalami € wurstel Cremona, 20 marzo 2015
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1.400.000

1.200.000

1.000.000

800.000 -

600.000

400.000

200.000 -

Produzione salumi in Italia e in Spagna (tonnellate - 2012)

243.500

111.000
286.300

328.900

Italia

Spagna

M altri prodotti salati o

in salamoia

® Mortadelle e wurstel

m Salami

M Prosciutto cotto

M Prosciutto crudo,

speck

2. In Italia st consuma soprattutto
prosciutto cotto e prosciutto crudo. In

~EUfopasalami € wurstel

Cremona, 20 marzo 2015
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Consumo per trattamento di conservazione
(esclusa cottura) - uomini

Potsdam

Ume

Heidelberg

Bilthoven

Malmo

General population

‘Health-conscious’

Asturias m Stagionati

Navarra B Affumicati

”I

Granada [ Stagionati e Affumicati

Turin

Murcia

Varese

San Sebastian

IT|ES|IT |ES| IT |ES | ES|ES |UK|UK|SE | NL| DE| SE | DE

Florence

IT

Ragusa

mit1

R

o
v
o
o

100,0 150,0 200,0

3. In ltalia si stagiona e non siI affumica

Fonte: rielaborazioni ASSICA su dati EPIC Cremona, 20 marzo 2015
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Metodi di cottura delle carni trasformate (uomini)
] Navarra
a Potsdam
b Ume
a Heidelberg
ivt] Granada
¥ General population
= Bilthoven
b Malmo
= Aarhus
M alla brace
= Copenhagen o fritti
2 Murcia m grigliati
¥ ‘Health-conscious’
] Asturias
0 San Sebastian
E Ragusa _ _
o Greece _
= Turin _
= Florence h
= Varese
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

4. In Italia 1 salumi non si friggono o
Fonﬂrrlitﬂliicifaﬂqﬁu dati EPIC Cremona, 20 marzo 2015
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| Valori Nutrizionalil del
Salumi Italiani

Meno sale e meno grassi.
Piu proteine, vitamine e sali minerali.

Cremona, 20 marzo 2015
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xlejolodie
elledued

5,7
3,0

-47%

dod
dJelueq ues
Ip 013NIDS0.d

7,0

4,5
-36%

¥010D

dDl eUspop
auodwey

2,5

1,7
-32%

£01100

dD| euspopy
ouly10)

3,0
2,2
-27%

do| eubojog
e||opeMo

3,0
24
-20%

dol 2bipy
O1]v,||9p X¥22ds

51

4,1
-19%

d0OQ eloiende)
ej|e [ueljell
Julwe|es

51

4,2

-18%

oue|Iy
awejes

4,6

3,9

-15%

9salteybun
swe|es

4,7

4,0
-15%

opnid
o1nidsold

7,0
6,0
-15%

ljodeN
awejeg

4,7

4,1

-13%

01102
011NIDS0.d

2,3
2,1

-9%

eddo)H

5,1

4,9

-4%

m 1993
w2011

Reduction %

cooked, arrotolata= rolled up

*Cotto

Riduzione di sale nel

salumi

—_—nN /7
— 4 I \yo Cremona, 20 marzo 2015

0

Fonte: rielaborazioni ASSICA su dati INRA
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Contenuto di sale a confronto: dal 1993 al 2011

Pancetta arrotolata

Prosciutto di San Daniele DOP
Zampone Modena IGP, cotto
Cotechino Modena IGP, cotto
Wurstel di puro suino
Mortadella Bologna IGP
Speck dell’Alto Adige IGP
Salamini italiani alla Cacciatora DOP
Salame Milano

Salame ungherese

Prosciutto crudo nazionale
Salame Napoli

Prosciutto cotto

Coppa

Fonte: rielaborazioni ASSICA su dati INRAN Cremona, 20 marzo 2015



Q Gli impegni degli altri settori

A partire dal 2007 il Ministero della Salute, con il
programma «guadagnare salute» ha avvit una serie di

protocolli per la riduzione del sale con diverse ssociazioni
di produttori artigianali e industriali.

Gli obiettivi individuati in sintesi sono stati:

Pane: tra -10% e -15%
Piatti pronti surgelati: -10%

Cremona, 20 marzo 2015



Associazione Industriali
§ﬁg delle Carni e dei Salumi

VALORI
UTRIZIONAL

Per | salumi italiani il sale e “il”
conservante, non un

Questo a o|rf]

nza ger]Fe altri principali

fonti di sodio nella dieta degli italiani
(piatti pronti, prodotti da forno)




GEASSICA
AW Geie Carmie det Sotumi
VALORI
UTRIZIONAL

la riduzione tout court
presenta quindi limiti

tecnologici , , ,
Nonostante questo I'industria ha ridotto

il sodio in percentuali molto ampie e sta
lavorando per individuare sostituti che
mantengano la funzione di
conservazione salvaguardando il gusto
tradizionale




Associazione Industriali
waelle Carni e dei Salumi

GRAZIE

Per saperne di piu:
www.assica.it
www.salumi-italiani.it

SalumiAmoTV

lvsi Salumi Italiani

Cremona, 20 marzo 2015
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