
 

 

 

 

  
M O D A L I T Á  D I  S V O L G I M E N T O 

Il Master Internazionale Universitario ha una 
durata semestrale e prevede un monte ore di 1500 
articolate in: 

 didattica online, su 12 moduli per un totale di 
45 CFU 

 attività interattive, esercitazioni pratiche, 
seminari, attività di studio/tutoring e preparazione 
individuale  

I moduli, nonostante siano relativamente 
indipendenti tra loro, sono strutturati secondo un 
ordine pedagogico in modo che lo studente dovrà 
seguire un identificato ordine cronologico. 

 

Il Direttore del corso, a conclusione delle attività 
formative, rilascerà il Diploma di Master 
Universitario di I livello in: "Master Internazionale 
in Trattamento Integrato multidisciplinare dei 
Disturbi dell’ Alimentazione e della Nutrizione”. 

 

Gli iscritti sono esonerati dall’obbligo ECM a seguito 
della Circolare Ministero Salute n° 448 del 5 Marzo 
2002 (G.U. n° 101 del 13 Maggio 2002) 

B A N D O E D I S C R I Z I O N I 
 

È prevista l’iscrizione di massimo 100 partecipanti. Per 
informazioni relative al bando: 

http://www.unipv.eu/site/home/didattica/post-
laurea/master 

Fundacion Universitaria Iberoamericana: 
www.funiber.it 

 
C O S T O - La tassa di iscrizione ammonta a € 2800. 

 S E G R E T E R I A O R G A N I Z Z A T I V A 
 

La Segreteria ha sede presso il Dipartimento di Sanità 
Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense – Unità Scienza 
Alimentazione - a cui ci si può rivolgere per ulteriori 
informazioni: 

  
hellas.cena@unipv.it 
rosella.bazzano@unipv.it  

 
Telefono:  
+39 0382 987551/987542  
 
Fax: 
+ 39 0382 987991 
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      Master Universitario di I° livello a distanza (on-line) 

                 Master  Internazionale in Trattamento integrato multidisciplinare dei  Disturbi    

                                                dell’Alimentazione e della Nutrizione 
Il Master Internazionale intende sviluppare conoscenze 
specifiche attraverso una formazione a carattere 
interdisciplinare nella gestione della prevenzione e nel 
trattamento Psiconutrizionale dei Disturbi dell’Alimentazione e 
della Nutrizione attraverso i seguenti step: 

• conoscere i criteri di riconoscimento e prevenzione nelle varie 
fasce d’età per i Disturbi dell’Alimentazione e della 
Nutrizione (DAN);  

• acquisire le competenze teorico–pratiche per l’integrazione 
multidisciplinare del lavoro terapeutico nei DAN;  

• acquisire conoscenze specifiche per l’accertamento dello 
stato di nutrizione nelle diverse fasce d’eta’; 

• programmare e gestire interventi di educazione alimentare 
target specifici;  

• acquisire conoscenze specifiche nella dietetica applicata a 
condizioni patologiche o di rischio per i DAN;  

• conoscere gli elementi di base dell’alimentazione artificiale 
nonchè della supplementazione orale; 

• applicare metodologie e procedure (terapie cognitive di terza 
ondata, utilizzo delle nuove tecnologie) d’intervento nelle 
varie fasce d’età e nelle diverse fasi del disturbo; 

• conoscere tecniche di psicodiagnosi e assessment; 
• presa in carico del singolo e della famiglia in una ottica 

integrata del contesto dove il disagio si dipana; 

DESTINATARI 

Il Master è rivolto a chi abbia conseguito il: 

 

 

Diploma di laurea triennale/magistrale ai sensi 
del D.M. 270/2004; 

 

Diploma di laurea triennale/specialistica ai 
sensi del D.M. 509/99; 

 

Diploma di laurea conseguito ai sensi degli 
ordinamenti previgenti al D.M. n. 509/99. 

 

 

 

 
• acquisire capacità di formulare piani terapeutici in un progetto 

integrato;  
• identificare e prevenire i fattori di rischio correlati a scorretti 

comportamenti alimentari e stile di vita; 
• conoscere i servizi territoriali di diagnosi e cura dei DAN e la 

gestione del paziente nella relazione con essi in base alla 
gravità della patologia (invio/refertazione e dimissione); 

• organizzare e gestire le risorse umane nell’ambito 
dell’approccio multidisciplinare integrato; 

• fornire strumenti per migliorare gli aspetti comunicativi e 
relazionali con l’utente, i familiari, il team sanitario; 

• conoscere ed applicare le linee guida specifiche di riferimento 
nazionali ed internazionali. 

• diagnosticare e trattare il disturbo dell’immagine corporea nei 
soggetti con DAN; 

• ottenere nozioni di base sulla farmacologia applicata alle varie 
condizioni psicopatologiche. 
 


