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IPEROSSALURIA PRIMITIVA TIPO 1:
SOSPETTO DIAGNOSTICO E RUOLO
DEL PEDIATRA DELLE CURE PRIMARIE

Obiettivo formativo n. 3:
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura.
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Liperossaluria primitiva tipo 1 € una rara malattia metabolica pediatrica caratterizzata da un'eccessiva
produzione di ossalato, che puo causare calcoli renali, nefrocalcinosi e progressivo danno renale.

La diagnosi € spesso difficile e tardiva a causa dei sintomi aspecifici, con conseguenze sulla prognosi.

Il pediatra ha un ruolo centrale nel riconoscere precocemente i segnali di sospetto, avviare il percorso
diagnostico e coordinare la presa in carico del paziente. Il corso FAD ECM e strutturato per guidarlo
progressivamente dalla conoscenza della patologia alla gestione clinica e assistenziale.

Il programma approfondisce diagnosi, esami, genetica, terapie e approccio multidisciplinare,

con particolare attenzione alla continuita di cura e al supporto alla famiglia, valorizzando il pediatra
come figura di riferimento nel percorso assistenziale. Obiettivo & fornire al pediatra delle cure primarie
le competenze necessarie per riconoscere precocemente i segni e i sintomi delliperossaluria primitiva
tipo 1, avviare un corretto iter diagnostico e orientare il paziente verso una presa in carico specialistica.
ILcorso mira inoltre a rafforzare le capacita di gestione integrata del percorso assistenziale, promuovendo
un approccio multidisciplinare, la continuita di cura e un adeguato supporto al bambino e alla sua famiglia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Modulo 1 - Iperossaluria primitiva tipo 1:

inquadramento clinico e ruolo del pediatra di famiglia (30 min.) DleERiie

Abstract: inquadramento della patologia,

caratteristiche cliniche delliperossaluria primitiva tipo 1, impatto sul paziente . Dott. .
pediatrico e sulla famiglia. Ruolo del pediatra delle cure primarie Piercarlo Salari
nellintercettazione precoce e nellorientamento del percorso assistenziale.

Modulo 2 - Riconoscere i segnali di allarme in pediatria:

! e . - ) Docente
valutazione clinica e dialogo con la famiglia (30 min.)
Abstract: segnali clinici e anamnestici suggestivi Dott
di iperossaluria primitiva tipo 1. Importanza della visita pediatrica e del dialogo Michele Gnech

con i genitori per intercettare quadri di possibile patologia metabolica rara.

Modulo 3 - Dal primo sospetto al percorso diagnostico:

T . . Docente
esami iniziali e consulenza genetica (30 min.)
Abstract: gestione del sospetto di iperossaluria primitiva tipo 1: Dott.ssa
esami di primo livello, criteri di invio allo specialista e ruolo Francesca Taroni

della consulenza genetica nella definizione del percorso diagnostico.

Modulo 4 - Dalla valutazione specialistica alla diagnosi:

iter e criteri di conferma (30 min) Docente

Abstract: approfondimento delliter diagnostico specialistico Dott ssa
nelliperossaluria primitiva tipo 1, strumenti diagnostici, Franceséa Taroni
criteri di conferma e integrazione multidisciplinare.

Modulo 5 - Dalla diagnosi alla terapia:

Py . : . Docente
opzioni di trattamento e presa in carico (30 min.)
Abstract: opzioni terapeutiche disponibili nelliperossaluria primitiva tipo 1, Dott.
gestione clinica e presa in carico multidisciplinare, con particolare attenzione Michele Gnech

al coordinamento tra specialisti e territorio.

Modulo 6 - Accompagnare la famiglia: ruolo del pediatra,

o . Docente
follow-up e continuita di cura (30 min)
Abstract: follow-up del paziente con iperossaluria primitiva tipo 1, Dott.
continuita assistenziale e supporto alla famiglia. Il pediatra delle cure primarie Piercarlo Salari

come coordinatore delle cure e riferimento nel lungo termine.
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