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L’Enveloppe lingual è un con-
cetto innovativo introdotto 
dall’ortodontista francese Bruno 

Bonnet, il quale ha sviluppato una metodica or-
todontica che si basa su un approccio tridimen-
sionale alla riabilitazione dentale e alle malocclu-
sioni. Questa tecnica prevede l’uso di apparecchi 
ortodontici che agiscono principalmente nella 
zona linguale, ossia la superficie interna dei denti. 
Il metodo enfatizza non solo il riallineamento dei 
denti, ma anche l’importanza della muscolatura 
orale e della postura della lingua nel processo di 
rieducazione.
Gli ortodontisti sono da tempo consapevoli che il 
successo e la stabilità del trattamento ortodon-
tico dipendono dal controllo e dalla correzione 
delle funzioni alterate.
La funzionalità linguale anomala, in particola-
re, partecipa alla creazione di molte alterazioni 
morfologiche dell’apparato stomatognatico ed è 
causa di recidive.
La lingua occupa un ruolo molto importante nel-
le funzioni vitali quali la deglutizione, la mastica-
zione, la respirazione e la sensibilità gustativa ed 
anche nella vita di relazione, in quanto partecipa 
alla fonazione e alla mimica.
Nel feto e nel neonato la deglutizione si svolge 
attraverso una interposizione completa della 
lingua tra le creste edentule e questo comporta-
mento, definito “deglutizione primaria”, continua 
fino all’apparizione dei denti.
In seguito, l’atteggiamento nutrizionale del bam-
bino si modifica e, nella norma, si instaura il pro-
cesso di “deglutizione secondaria” con la vertica-
lizzazione della lingua, che comincia a svolgere 
il suo ruolo di sviluppo morfogenetico sui ma-
scellari. Il passaggio dalla deglutizione infantile 
a quella adulta non si realizza immediatamen-
te; a volte richiede da qualche mese a qualche 

Aver incontrato lungo 
il percorso della mia 
vita umana e Profes-
sionale il Prof. Nicola 
Veltri, è stato, per me, 
Pediatra di nascita, 
come provare l’emo-
zione di assistere a 
qualcosa che nobilita 
l’uomo. La Sua pre-
senza, con tutti i Suoi 

insegnamenti, ha favorito il germoglio di un seme 
che, nascendo, vede formare prima le radici, poi le 
prime foglie, infine la fioritura fino alla produzione 
dei frutti. La nascita della pianta della mia vita cul-
turale ed umana sono da attribuire a Nicola che, 
seminando le Sue idee, per mia fortuna, le ho visto 
geminare e prendere forma. I suoi insegnamenti 
sono stati modellati ed orientati verso tutti quelli 
a cui Lui desiderava offrirli. Avendo ricevuto l’onore 
di essere al suo fianco per lungo tempo mi fa ac-
quistare il valore incommensurabile di qualcosa 
di più grande dell’Amicizia stessa. Quando, negli 
anni ottanta, entrai a far parte del Suo gruppo, mi 
prese per mano come se fossi un fratello minore 
guidandomi per i sentieri dell’Ortognatodonzia. Il 

anno. In qualche caso, la maturazione verso la 
deglutizione secondaria non avviene mai. Questi 
soggetti presenteranno, nel corso dello sviluppo, 
anomalie quali morso aperto dentale anteriore e 
laterale, contrazioni anomale delle labbra e dei 
muscoli oro-facciali e alterazioni nella posizione 
della lingua anche a riposo.
L’eziologia della disfunzione linguale è varia; que-
sta può essere provocata da disturbi affettivi, da 
abitudini viziate oppure da anomalie organiche 
delle basi ossee, ad esempio una 2° classe im-
portante o, ancora, da problemi della muscola-
tura labiale ed infine da problemi di dimensione 
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L’Enveloppe lingual di Bruno Bonnet
per rieducazione linguale in ortodonzia
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